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Số:         /TTYT-KSBT
V/v tăng cường công tác phòng, 

chống bệnh tay chân miệng.

Phan Thiết, ngày       tháng  3  năm 2026

Kính gửi:
- Các đơn vị trực thuộc Trung tâm;
- Các Trạm Y tế xã, phường.

Tính từ đầu năm 2026 đến nay, Trung tâm Y tế khu vực Phan Thiết ghi nhận 
128 ca bệnh Tay chân miệng, tăng 117 ca bệnh so với cùng kỳ năm ngoái. Nhằm đẩy 
mạnh công tác phòng, chống bệnh Tay chân miệng để khống chế số ca mắc, không để 
dịch lây lan, Trung tâm Y tế Khu vực Phan Thiết đề nghị các đơn vị triển khai các nội 
dung sau:

1. Khoa Kiểm soát bệnh tật & HIV/AIDS, các Trạm Y tế xã, phường
- Tăng cường theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình bệnh tay chân miệng, 

phát hiện sớm và xử lý kịp thời các ổ dịch mới phát sinh trên địa bàn quản lý; lấy 
mẫu xét nghiệm đối với các trường hợp mắc tay chân miệng độ 2B trở lên gửi về 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để xác định tác nhân gây bệnh.

- Tham mưu UBND địa phương kết hợp cùng các Ban ngành liên quan, tăng 
cường truyền thông trên các phương tiện thông tin đại chúng về bệnh tay chân 
miệng và các biện pháp phòng, chống bệnh cho cá nhân, cộng đồng, đặc biệt tại các 
cơ sở giáo dục & đào tạo; đa dạng hóa các hình thức truyền thông tới người dân.

- Phối hợp với Phòng Văn hoá – Xã hội tại địa phương để tổ chức truyền 
thông tại các trường học, đặc biệt tại các nhà trẻ, trường mẫu giáo, trường mầm 
non về bệnh tay chân miệng và triển khai quyết liệt các biện pháp phòng, chống 
dịch, đảm bảo các cơ sở giáo dục & đào tạo có đủ các phương tiện để thực hiện rửa 
tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay thường xuyên, đúng cách, thuận 
tiện. Truyền thông và hướng dẫn việc tăng cường thực hiện vệ sinh lớp học, vệ 
sinh môi trường, cung cấp đủ nước uống, nước sạch, đảm bảo an toàn thực phẩm 
tại các bếp ăn tập thể. Thường xuyên vệ sinh mặt bàn, ghế, làm sạch bề mặt và đồ 
chơi hàng ngày bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường. Phát hiện sớm 
các trường hợp mắc bệnh tại các cơ sở giáo dục & đào tạo, thông báo ngay cho cơ 
quan y tế địa phương để tổ chức khám, điều trị và xử lý ổ dịch kịp thời.

- Thực hiện đầy đủ chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh 
truyền nhiễm theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 
Đồng thời, thực hiện nghiêm chế độ thông tin, báo cáo về kiểm dịch y tế theo quy 
định tại Thông tư số 28/2019/TT-BYT ngày 28/10/2019 của Bộ Y tế.

2. Phòng Kế hoạch nghiệp vụ - Truyền thông GDSK
- Tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục sức khoẻ trong cộng đồng về 

các biện pháp phòng, chống bệnh tay chân miệng; cung cấp thông tin đầy đủ về 
triệu chứng, đường lây, cách phòng ngừa; khuyến khích người dân chủ động vệ 



sinh môi trường, vệ sinh cá nhân và đến cơ sở y tế khi có dấu hiệu nghi ngờ mắc 
bệnh. 

- Hướng dẫn nhân viên các Khoa khám, Khoa điều trị cách nhận biết, xử trí 
ban đầu các ca nặng và chuyển tuyến an toàn.

3. Khoa Dược – Vật tư, thiết bị y tế
Cung ứng đầy đủ vật tư, hóa chất, trang thiết bị cần thiết để đáp ứng các hoạt 

động khi có dịch xảy ra.
4. Phòng Tổ chức - Hành chính
Đảm bảo nguồn nhân lực, phương tiện để triển khai kịp thời các hoạt động đáp 

ứng khi có dịch xảy ra.
5. Khoa Khám, điều trị thuộc Trung tâm
- Tổ chức việc thu dung điều trị bệnh nhân, khai thác tiền sử bệnh, khám và 

điều trị kịp thời; thực hiện nghiêm các hướng dẫn chẩn đoán, điều trị bệnh tay chân 
miệng và các bệnh truyền nhiễm khác theo quy định của Bộ Y tế; tổ chức phân loại 
ca bệnh ngay từ khâu tiếp nhận, ưu tiên xử trí sớm và tích cực đối với trường hợp 
nặng, có nguy cơ biến chứng; hạn chế tối đa việc chuyển tuyến không cần thiết 
nhằm giảm áp lực cho tuyến trên và đảm bảo an toàn cho người bệnh.

- Duy trì công tác tư vấn, hướng dẫn người bệnh và người nhà về cách chăm 
sóc, theo dõi tại nhà đổi với ca nhẹ.

- Tăng cường kiểm soát nhiễm khuẩn, phòng ngừa lây nhiễm chéo trong cơ 
sở khám, chữa bệnh.

- Thực hiện đầy đủ chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh 
truyền nhiễm theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 
Đồng thời, thực hiện nghiêm chế độ thông tin, báo cáo về kiểm dịch y tế theo quy 
định tại Thông tư số 28/2019/TT-BYT ngày 28/10/2019 của Bộ Y tế.

Nhận được Công văn này đề nghị các đơn vị quan tâm triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- TTKSBT tỉnh Lâm Đồng (b/c);
- UBND phường Phan Thiết, Bình Thuận, Phú 
Thuỷ, Tiến Thành, Hàm Thắng, Mũi Né và xã 
Tuyên Quang (p/h);
- GĐ và các PGĐ (biết);
- Lưu: VT, Khoa KSBT&HIV/AIDS.

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Trần Thanh Hải
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